Indholdsplan for idraet

Formal.

Formalet med idreetsundervisningen pa TSE er, at eleverne gennem alsidige idreetslige
oplevelser, erfaringer og refleksioner opnar faerdigheder og tilegner sig kundskaber,
der giver dem mulighed for kropslig og almen udvikling.

Eleverne skal have mulighed for at opleve gleede ved og lyst til at udgve idreet og
udvikle forudsaetninger for at forsta betydningen af livslang fysisk udfoldelse i samspil
med natur, kultur og det samfund, de er en del af. Eleverne skal opna indsigt i og fa
erfaringer med vilkar for sundhed og kropskultur.

Undervisningen skal give eleverne forudsaetninger for at tage ansvar for sig selv og
indgd i et forpligtende faellesskab.

Indhold pa idreet som valgfag.

Valgfagsidreet er delt op i feelles idreet og specialidreet. | feelles idreet er alle
idreetselever sammen og stifter bekendtskab med en bred vifte af aktiviteter.
Nedenfor er naevnt en reekke af feellesidreets aktiviteter:

e Atletik. Her far eleverne indblik i de enkelte discipliners tekniske, teoretiske og
praktiske afvikling. Emnet sluttes af med feelles atletikdag pa Holbzek Stadion.

e Lgb. Gennem lgb far eleverne mulighed for at vedligeholde eller opbygge en
almen god kondition. Eleverne far indblik i kroppens fysiologi, samt i
planlaegning af et hensigtsmaessigt treeningsprogram. Eleverne deltager i flere
lgb sammen med andre skoler og oplever feellesskabet omkring
lgbearrangementer. Eleverne testes jeevnligt i forhold til egen kondition.

e Boldspil. Her stifter eleverne bekendtskab med flere forskellige boldspil, med
fokus pa samarbejde og feellesskab.

e Styrketraening. Her opbygger eleverne muskelstyrke gennem traening med
kroppen som eneste belastning. Gennem forlgbet opnar eleverne kendskab til
kroppens fysiologi ud fra teoretisk og praktisk erfaring.

e Samarbejde. Her lgser eleverne opgaver af teoretisk og praktisk karakter, hvor
der kreeves engagement fra samtlige deltagere i gruppen. Vores friluftsture har
i hgj grad fokus pa denne form for aktivitet.

e Friluftsliv. Her oplever eleverne at veere i det fri over flere dage. De opnar
indblik i naturens muligheder for aktivitet.

Specialidreet.

Her veelger eleverne to discipliner som de far mulighed for at fordybe sig i seerlig
grad.

Eleverne tilbydes: Fodbold, handbold, badminton, friluftsliv, basketball, kampsport
og fitness.

Indenfor hver enkelt disciplin opnar eleverne kenskab til disciplinens taktiske,
teoretiske og praktiske indhold.



